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1- Sintese da exposicao

Trinca-secos: Um mundo a descobrir é uma exposicdo que surge no
ambito de uma campanha de incentivo ao consumo de frutos secos,
dinamizada pelo Centro Nacional de Competéncias dos Frutos Secos
(CNCFS). A esta campanha juntou-se a equipa do Centro Ciéncia Viva de
Braganca, a Escola Superior de Saude de Braganca e trés estagidrias a
Ordem dos Nutricionistas de Portugal.

Esta é uma exposicdo interativa que convida o visitante a saber mais
sobre os frutos secos, explorando varias dimensdes destes alimentos,
ligadas essencialmente a histdria da alimentagao, a nutricdo e a ciéncia.

A exposicdo pretende ser dinamica e atrativa para o seu publico-
alvo, mas sempre com o objetivo de transmitir conhecimentos que
facilitem a introducdo destes alimentos na vida dos portugueses de uma
forma menos sazonal.

Existem inumeras e variadas curiosidades em torno destes frutos,
gue apesar de ainda serem consumidos de forma sazonal, estdao presentes
na nossa alimentacao desde ha muitos anos.

Esta exposicao foi financiada pelo NORTE 2020 através do projeto
“Portugal Nuts”, no qual o CNCFS é o unico beneficiario.
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2-Guido da Exposicao

A — Entrada da exposicao
Cavalete com titulo e autores da exposicao:
“Trinca-secos: Um mundo a descobrir”

Centro Nacional de Competéncias dos Frutos Secos com o apoio do Centro
Ciéncia viva de Braganga.

B — Introdugao

1- Biombo com a histdria da utilizacdo dos diferentes frutos secos
(améndoa, alfarroba, aveld, castanha, noz e pistacio) na alimenta¢ao do
Homem;

2- Mapa com a distribuicdo geografica dos frutos secos (améndoa,
alfarroba, avel3, castanha, noz e pistacio) em Portugal Continental.

Este painel tem no seu verso um jogo associado, com o objetivo dos
visitantes consolidarem os conhecimentos adquiridos na frente do painel.

3- Cubos com o Bilhete de Identidade das arvores produtoras de frutos
secos (améndoa, alfarroba, aveld, castanha, noz e pistacio). Estes cubos
contém as seguintes informacdes sobre cada arvore:

» Fruto/folha

Arvore

Classificacao botanica
Habitat

Distribuicao geografica

YV V V V

» UtilizacOes

Todas as informac¢des sdao acompanhadas de imagens para facilitar a sua
compreensao.
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Os cubos sao ao mesmo tempo fontes de informacao e jogo. Como esta
exposicdo tem um cariz interativo estes cubos tém no seu verso uma
imagem do cartaz da exposicdo. Esta imagem soé fica ordenada se a
informacdao dos cubos estiver logicamente organizada. O visitante ao
ordenar a imagem tem acesso ao B.| das arvores organizado.

4- Quadro com as diferengas e semelhancas entre frutos secos e frutas
frescas. Neste painel o visitante toma conhecimento de algumas
diferencas fisicas e nutricionais entre os frutos destes dois grupos, mas
também fica ocorrente de alguns pontos em comum.

Também este painel tem um jogo associado. Depois de compreender as
diferengas, o visitante tem um cesto com frutas das duas categorias e dois
cestos vazios para que possa organizar os frutos por categoria.

5- Para finalizar a introducdo a este tema, podemos encontrar um painel
gue apresenta os beneficios gerais do consumo de frutos secos ao longo
da nossa vida. A questdo nutricional esta muito presente em toda a
exposicdo, com o intuito de, através dos beneficios para a salde,
podermos incentivar e aumentar o consumo de frutos secos em Portugal.

C — Espacgo das arvores

Na exposicdo existem trés arvores que contém conteudos nutricionais e
cientificos sobre os diferentes frutos secos (améndoa, alfarroba, avels,
castanha, noz e pistacio).

Arvore 1: Conteudos sobre a alfarroba e a améndoa;
Arvore 2: Conteudos sobre a castanha e a avel3;

Arvores 3- Contelidos sobre a noz e o pistacio.

NAanTE 3 PORTUGAL ko ELAOREIA
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A cada uma das arvores estao associados dois jogos, um para cada fruto,
qgue permitem consolidar a informacgao abordada nos painéis.

D - Conclusao da exposi¢cao

1- Depois do visitante explorar os conteludos presentes nas arvores da
exposi¢ao surge um relégio em 3D que mostra como podemos incluir os
frutos secos em variados momentos do dia.

As receitas apresentadas no reldgio estao presentes no livro da exposicao.

2- A saida da exposicdo o visitante encontra o “Livro da exposicdo”, que
consiste numa compilacdo de informacdes sobre a exposicao e algumas
propostas de atividades extras.

Neste livro pode ainda ter acesso a bibliografia referente aos painéis da
exposigao.

O “Livro da exposicao” ficara disponivel também em PDF para descarregar
no website no CNCFS: www.cncfs.pt

OReAD
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http://www.cncfs.pt/

3- Beneficios Nutricionais

Os frutos secos apresentam inumeros beneficios para a saude, devido a
sua composicdao nutricional. Estes sdao essencialmente constituidos por
gorduras, proteinas e fibras.

O seu perfil lipidico é considerado saudavel, devido ao facto de a maioria
das gorduras presentes nestes alimentos serem polinsaturadas,
beneficiando a saude cardiovascular. As fibras, por sua vez, beneficiam o
transito intestinal e ajudam a saciar o apetite, favorecendo o controlo de
peso.

Sao ainda ricos em vdrias vitaminas e minerais. Alguns dos minerais
presentes nestes frutos ajudam no desenvolvimento de um esqueleto
saudavel.

Apesar destes beneficios, os frutos secos devem ser consumidos sempre
com moderacao (no maximo uma mao cheia por dia) devido ao seu
elevado teor caldrico.

Hidratos de
@ carbonode
absorgao lenta
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4- Curiosidades sobre os frutos secos

Avela

Noz

A aveleira foi considerada uma darvore madgica por exceléncia e foi
consagrada pelos alemdes a Thor, Deus do Trovao, também
associado a fertilidade. Os alemaes também acreditavam que
durante as tempestades podiam encontrar abrigo debaixo de uma
aveleira, para evitarem ser atingidos por um raio.

Em paises da Europa Central, as avelas eram oferecidas a jovens
casais no dia do casamento, como simbolo de fertilidade.

Os Gregos chamavam-lhe Karyon = cérebro.

Os Romanos chamavam-lhe Juglans regia (atual nome cientifico da
noz) = Noz real de Jupiter.

A partir das folhas e cascas da nogueira é possivel obter corantes de
diferentes tons de castanho.

Pistacios

‘.
NO

IRTE2020 Mr00 -

Os pistacios foram levados para a América na década de 1880 pelos
descendentes do Médio Oriente. Cerca de 50 anos mais tarde
expandiram-se por toda a América como aperitivo. Eram vendidos
em maquinas automaticas e normalmente eram tingidos de
vermelho para disfarcar imperfeicdes e chamar a atencao dos
possiveis compradores.




Améndoa

Os Romanos derramavam améndoas nos recém-casados para estes
serem abencoados com a fertilidade.

Hoje em dia, os norte-americanos dao aos convidados do
casamento um saco de améndoas agucaradas que representam:
criancas, felicidade, romance, saude e fortuna.

Na Suécia, no Natal, é tradicdo comer um pudim feito de canela e
arroz, que tem uma améndoa no interior. Diz-se que quem encontra
a améndoa tem boa sorte por 1 ano.

Na China a améndoa é simbolo de tristeza duradoura e da beleza
feminina.

Alfarroba

i — PORTUGAL — P e
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Enquanto S3o Jodao Batista pregava na imensiddao do deserto as
vagens de alfarroba e o mel silvestre eram o seu alimento. Por isso
esta arvore ficou conhecida como P3ao-de-Sao-Joao.

Os romanos usavam as sementes de alfarroba como medida de
comparag¢ao com o peso das pepitas de ouro. Com o tempo foi
estandardizado este método de determinacdao de pureza do ouro,
visto que uma moeda de ouro, chamada solidus, tinha o peso de 24
Keration (sementes de alfarroba). Se o solidus pesasse 24 Keration
era considerado 100% puro ouro.

A alfarroba foi a 12fonte de agucar até a cana-de-acgucar se tornar
amplamente disponivel.
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Castanha

[\

u
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Os Gregos colocavam as castanhas em anforas cheias de mel
silvestre para as conservarem durante mais tempo.

Os banquetes Romanos tinham sempre castanhas.

O castanheiro simbolizava o pao seco e escuro das regides serranas

— “arvore-do-pao”.

Hoje em dia, a transformac¢ao da castanha tem trazido um valor
acrescentado a este produto — EX: marron glacé, farinhas,
compotas, pao, etc..




5- Adivinhas

1. Duras ou com picos
Andamos aos pares ou trios
Somos as protetoras

de saborosos frutos!

2. Sou um fruto de Outono.
Quando chego a amadurecer,
dou um trabalhdo ao dono

se ele me quiser comer.

3. E uma caixinha
de bem-querer
nao ha carpinteiro

que a saiba fazer.

4. Qual é a coisa, qual é ela,
tem trés capas de Inverno:
a primeira mete medo,
a segunda é lustrosa,

a terceira é amargosa?

NORTE2020 M550 [~



5. De mim nasce uma donzela,
mais formosa do que eu,
ela vai com quem me deixa,

eu fico com quem me deu.

6. Ave sou e nao voo,
tenho |13 e ndo sou carneiro;
nestas duas palavras

disse 0 meu nome inteiro.

7. Sou negra como o cacau,
Comprida como um feijao-verde.
Faco doces e bolinhos,

no Algarve sou rainha.

8. Bege por fora
Verde por dentro,
com sal ou em gelados

todos ficam encantados!

NORTE2020 5850
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Solucgoes:

1- Cascas

2- Noz

3- Améndoa
4- Castanha
5- Ourigo

6- Avela

7- Alfarroba

8- Pistacio

NORT=2020
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6- Receitas com frutos secos

Leite de améndoa
150g de améndoa

4 Chavenas de agua

Preparacao:

Colocar as améndoas numa taca/tigela cobertas com &agua, deixar a
demolhar durante 8 horas. Lavar as améndoas e tritura-las num
liguidificador com 4 chavenas de agua. Em seguida, coar com um pano de
algodao fino ou um coador muito fino. Reservar no frigorifico.

Pao de centeio com nozes
100g de farinha de centeio
100g + 210g de farinha de trigo
7g de fermento instantaneo

1 col. café de sal

Erva-doce q.b.

120g de nozes picadas

240ml + 60ml de agua

Preparacao:

Colocar % chavena de farinha de trigo (100g), a farinha de centeio, o
fermento, o sal e % colher de cha de erva-doce no processador de
alimentos. Com o processador em movimento, juntar uma chavena de

NORT=2020 #9550 [~ OWFS
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agua (240 ml). Colocar a massa numa taca, cobrir com pelicula aderente, e
deixar levedar durante pelo menos 6 horas (pode ser deixado a levedar
durante a noite).

No processador de alimentos, colocar a massa levedada e a restante
farinha de trigo e triturar. Juntar a agua (60ml), 1 colher de sopa de cada
vez (cerca de 4) até se formar uma bola, e posteriormente, adicionar as
nozes partidas.

Deixar a massa levedar pelo menos uma 1 hora e meia, numa taga coberta
com pelicula aderente.

Colocar a massa numa forma de pao, previamente untada com azeite, e
deixar levedar pelo menos mais 1 hora.

Colocar a forma num forno pré-aquecido a 180 °C, e deixar cozer durante
cerca de 30 minutos, até o pao apresentar uma crosta crocante e dourada.

Muffin’s de améndoa

Para 6 muffin’s:

50ml leite
40g de flocos de aveia;
40g de farinha de améndoa;

2 Ovos;

2 Bananas maduras;

Azeite para untar as formas
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Preparacao:

Num recipiente, colocar as bananas, o leite, a aveia, os ovos e a farinha de
améndoa; Triturar até ficar uma massa homogénea; Distribuir a massa
uniformemente por varias formas previamente untadas com o azeite;
Levar ao forno durante 30 minutos, a temperatura de 1802. Deixar
arrefecer e desenformar.

Bolinhas de frango panadas em avela (8 a 10)
200g de batata-doce
125g de peito frango
% cebola

2 dentes de alho
Avela picada q.b.

2 col. sopa de azeite

1 col. café de sal

Especiarias a gosto q.b.

Preparacao:

Cozer a batata-doce no micro-ondas, durante 5 min, na poténcia maxima.
Cozer o peito de frango e desfiar. Numa panela, colocar a cebola picada, o
azeite, o alho e o frango; acrescentar o sal e os temperos a gosto, tapar e
deixar cozinhar durante uns 5 minutos. Em seguida esmagar a batata-doce
e adicionar a panela, envolver tudo e retirar do lume. Fazer bolinhas
pequenas e passar pela aveld picada, como se estivesse a panar. Levar ao
forno pré-aquecido a 1802C durante 10 a 15 minutos num tabuleiro
forrado com papel vegetal.

NORTE2020 @550 [Hl-— OWFS
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Sopa de castanha (para 2 pessoas)
200g de castanhas

% Cebola

% Dente de alho

1 Courgette

1 Colher sopa de azeite

1 Col. café de sal

Agua

Preparacao:

Colocar as castanhas no micro-ondas 2 a 3 minutos na poténcia maxima,
de seguida descascar. Lavar, descascar e cortar os legumes. Colocar numa
panela os legumes e as castanhas descascadas, cobrir com agua, temperar
com o sal e levar ao lume a cozinhar. Quando os legumes estiverem
cozidos, triturar com a ajuda de uma varinha magica, de modo a se obter
um creme homogéneo. Adicionar o azeite e envolver no creme. Servir
quente.

Frango estufado com castanhas
1 Peito de frango médio

% Cebola

1 Tomate

% Courgette

1 Cenoura

100g Cogumelos inteiros

NORT=2020 95020
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100g castanhas

1 Dente de alho

2 Col. sopa de azeite
1 Col. café de sal
50ml Vinho branco
salsa fresca q.b.

1 Folha louro

Preparacao:

Lavar as castanhas e dar-lhes um golpe, de seguida coloca-las no micro-
ondas durante 2 a 3 minutos na poténcia maxima. Colocar numa panela o
azeite com a cebola, o alho, o tomate, a courgette e a cenoura. Adicionar
o peito de frango cortado previamente em cubos, polvilhar com sal. Tapar
e deixar cozinhar em lume brando.

Adicionar a folha de louro e a salsa. Regar com o vinho branco, tapar e
deixar cozinhar durante mais 15 minutos. Introduzir as castanhas ja pré-
cozidas e descascadas, envolver e voltar a tapar. Por ultimo, colocar os
cogumelos inteiros, deixar cozinhar até que o frango e as castanhas
apresentem uma textura mais macia. Por fim, aumentar o lume e deixar
ferver durante 5 minutos. Antes de servir, adicionar salsa picada na hora.

Mousse de alfarroba
2 Bananas maduras
¥% Abacate maduro

1 Colher de sopa de farinha de alfarroba

NORTE2020 @350 |-~ CMFS
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Preparacao:

Colocar tudo no liquidificador e triturar até ficar uma mistura homogénea.

Barritas de avelas
1 Chavena de avelas;
15 Tamaras;

1/2 Chavena de améndoas;

1/2 Chavena de aveia em flocos.

Preparacao:

Colocar as améndoas no processador de alimentos e triturar, de modo a
ficarem grosseiramente picadas. Juntar a avela e aveia, e triturar
novamente. Com o processador de alimentos ligado, juntar as tamaras
uma a uma, de modo a nao sobrecarregar o processador. Logo que a
massa comece a formar uma bola, e ficar bem unida, esta pronta.

Colocar a massa numa forma de pao revestida de pelicula aderente ou
papel vegetal, e achatar com uma colher a superficie da massa. Levar a
forma ao frigorifico durante 1h. Cortar a massa em 6 ou 8 barritas, e
guardar no frigorifico.

Robalo com crosta de pistacio
1 Robalo médio

1 Cebola pequena

15g pistacio

Salsa fresca q.b.

1col.sopa de azeite

NORT=2020 95020
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1col.café de sal

Preparacao:

Temperar o peixe com sal e pimenta, selar de todos os lados numa
frigideira antiaderente. Em seguida colocar a cebola, a salsa, o pistacio e o
azeite num processador até ficar com uma consisténcia pastosa. Barrar o
peixe com a mistura de pistacio e levar ao forno durante 10 minutos a
180°C.

Doce de aveia e avela
% Chavena flocos aveia
1 logurte natural sélido
% Banana

30g de avelas

Preparacao:

Manteiga de avela:

Colocar 30g de avelas num liquidificador e triturar até se obter uma
consisténcia cremosa, tipo manteiga. Esta operacao podera demorar
alguns minutos. Depois reservar no frigorifico.

Doce:

Misturar a aveia e o iogurte. Cobrir e colocar no frigorifico durante 8h.
Antes de servir, cortar uma banana as rodelas e aquecer juntamente com
a manteiga de avelda no micro-ondas durante 30s, ou, até a banana ficar
mole. Adicionar esta mistura a aveia e iogurte, cobrir com avelas picadas.

Centro Nacional de Competé
dos Frutos Secos
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Bebida quente de alfarroba

200ml leite magro
1 Col. sobremesa amido milho

1 Col. sobremesa de farinha de
alfarroba

1 Pau de canela
3 Avelas

Adogante a gosto

Preparacao:

Tostar as avelas no forno até ficarem douradas, retirar a pele e pica-las
grosseiramente. Levar ao lume o leite, as farinhas e a canela até
engrossar, adicionar o adocante que preferir. Por fim, colocar as avelas
tostadas por cima da bebida.

Nacional de Competéncia:
dos Frutos Secos

NORTE2020 #3520 - CM(FS
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7- Protocolos de atividades com frutos secos

Atividade 1: Grinalda de castanhas

Material

e (astanhas

e (Cartao grosso

e Fita de tecido

e Cola quente e pistola

Como se faz?

il
Recortar o cartdao com a forma pretendida para a sua grinalda;
Com a pistola de cola quente preencher o cartdao com as castanhas;
Fazer um laco com a fita de tecido e colar com a cola quente;
Com mais um pouco de tecido fazer um suporte para pendurar a

P wnNe

grinalda.

Atividade 2: Bonecos de castanhas

Material

e (astanhas

e Quricos

e Papel crepe

e Plasticina

e Fosforos

e Folhas

e Olhos para colar nos bonecos

NORT=2020 #5050 H--
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e C(Cartolina
e Lapis

e Tesoura

Como se faz?

1. Organizar o material na mesa para que as criangas possam aceder
facilmente;

2. Cada crianca devera imaginar o boneco que pretende fazer e
escolher o material de que necessita;

3. No fim sera feita uma exposicao dos trabalhos.

Atividade 3: Caracois de castanhas

Material

e Plasticina de varias cores
e (Castanhas

Como se faz?

1. Dispor o material na mesa, acessivel as criancas para que estas
possam criar livremente.

Atividade 4: Castanhas com capsulas de café

Material

e Cartolina castanho-escura
e Tesoura
e Tintas

NORTE2020 #5020 -~
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e Pincéis

e Folhas A4

e (Cdpsulas de café
e Marcadores

e Cola

e Fita de tecido

e Fio

Como se faz?

Recortar na cartolina a forma da castanha;
Desenhar as proprias maos em folhas A4 e recorta-las;
Fazer um furo em cada capsula e passar um fio para pendurar ;

W e

Decorar as castanhas em cartolina e colocar os pezinhos feitos com
as capsulas e as maos das criangas.

Atividade 5: Marcadores de livros com castanhas

Material

e Cartolina castanha
e Cartolina bege

e Olhos de colar !
e Marcadores 7 D

e Espatula de madeira (dos médicos) ou pau de gelado

Como se faz?

1. Desenhar a forma de uma castanha na cartolina mais escura e
recortar. Em seguida desenhar a parte mais clara da castanha na
cartolina bege e recortar;

2. Juntar as duas partes com cola;

3. Decorar a castanha, de acordo com o gosto da crianga;

NORTE2020 #5020 -~
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4. Colar a castanha na espatula e identificar o autor ou escrever uma
frase na espatula.

Atividade 6: Ratinhos de noz

Material

e C(Cascadenoz

e QOlhinhos de colar

e Fio

e Feltro de varias cores
e Tesoura

e Cola de contato

Como se faz?

1. Recortar as orelhas dos ratinhos em feltro;
2. Cortar um pedaco de fio para a cauda do ratinho;
3. Colar os olhos, as orelhas e a cauda na casca de noz.

Atividade 7: Flores de pistacio

Material

e (Cascas de pistacios

e Tintas de varias cores
e Pincéis

e Cola

e Folhas A3

e Marcadores

NORTE2020 550 -
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Como se faz?

1. Desenhar as flores na folha A3 com os marcadores;
2. Pintar os pistacios;
3. Colar os pistacios na folha A3 no local das pétalas e das folhas.

Atividade 8: Barcos de noz

Material Wac(/uct Qée((
Boats

e (Cascas de noz

e Cartolina branca
e Palitos

e Plasticina

e Marcadores

e Tesoura

Como se faz?

1. Recortar as velas em cartolinas e decorar com marcadores;
2. Fazer dois cortes pequenos em cada vela para passar o palito;
3. Colocar a plasticina dentro da casca da noz e juntar a vela no barco.

Atividade 9: Pavao com pistacios

Material

e |magem com um pavao (ver ilustracao)
e (Cascas de pistacios

e Cola
e Tintas
e Pincéis

Exruturan o te Invstiments
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Como se faz?

1. Pintar as cascas dos pistacios de varias cores;
2. Pintar o desenho do pavao;
3. Colar as cascas de pistacio em representacado da cauda do pavao.

Atividade 10: Arvore de pistacio (decoracio de natal)

Material

e (Cascas de pistacios

e Cone feito de cartolina mais grossa ou cartao
e Cola quente e pistola

e Tintas ou sprays (opcional)

e Pincéis

e Enfeites de Natal (opcional)

Como se faz?

1. Se optar por pintar as cascas dos pistacios
com tintas deve fazé-lo antes de as colar no
cone. Caso opte por pintar com sprays deve
fazé-lo depois de colar as cascas no cone;

2. Colar as cascas com cola quente, de baixo
para cima. A primeira camada colar com as
cascas viradas para baixo, a partir dai colar
com as cascas viradas para cima;

3. Caso deseje, podera decorar a arvore com
motivos natalicios.

@i
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Atividade 11: Onde esta o amido?

Material

e Agua;

e Tintura de iodo;

e Recipientes: copos e pratos descartaveis;

e (Conta-gotas;

e Alimentos diversos: castanhas, nozes, pistacios, batata crua, pao,
frutas, farinha de trigo, sal e amido de milho.

Como se faz?

1. Colocar um pedaco de cada alimento no recipiente mais indicado;

2. Colocar cerca de 10 gotas de tintura de iodo num copo e
acrescentar agua até metade da capacidade do copo, diluir.

3. Com a ajuda de um conta-gotas deitar algumas gotas de tintura de
iodo diluida em cada alimento.

4. Observar a coloragao dessa solucdao nos diferentes alimentos.

5. Anotar o que aconteceu nos diferentes alimentos e tentar perceber
se hd ou ndo amido na sua composicao.

O amido de milho é o que chamamos de “controlo positivo” nesta
experiéncia. Como estamos a procura de amido nos alimentos, a
coloracao que encontrarmos no amido de milho serd a coloracdao que vai
aparecer nos alimentos que tiverem amido na sua constituicao. Qualquer
outra cor ira indicar que nao existe amido no alimento testado.

O sal de cozinha sera o “controlo negativo”, pois nele ndao se encontrara
amido.

O que acontece?

O amido é uma molécula complexa formada pela ligacdao de varias
moléculas de glicose, a glicose € um acucar ou hidrato de carbono simples
e facilmente consumido pelas células, tanto animais como vegetais. O
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amido é muito complexo e ndao consegue entrar nas células. Serve como
uma "substancia de reserva" em muitas plantas. Ou seja, o amido serve
como fonte de glicose para as plantas e para os animais que consumirem
essas plantas. Nao devemos encontrar o amido em alimentos de fontes
animais como o leite, por exemplo.

A reacao que observamos aqui é da formag¢ao de um complexo de iodo e
amido. O iodo liga-se ao amido, através de uma reacao quimica, dando
origem a um composto de coloragdao azul. Se a solug¢ao de iodo nao for
diluida, o azul é tao intenso que apresenta uma tonalidade mais roxa.

ATENCAO!

A solucao de iodo é usada como anti-séptico, ou seja, ela tem a
propriedade de matar algumas bactérias, alguns virus e alguns fungos.
Serve para desinfetar feridas mas nao deve ser ingerida pois pode causar
danos ao seu organismo (ela é toxica!l).

O envenenamento pelo iodo causa vomitos, diarreia, sede, sabor metalico
na boca e desmaio.

NAO COLOQUE A SOLUCAO DE I0DO NA SUA BOCA!

CUIDADO TAMBEM COM SEUS OLHOS.

Atividade 12: Em busca das gorduras escondidas

Obijetivo:

Nesta experiéncia vamos investigar a quantidade de gordura que existe
em alguns alimentos. A gordura é muito traquina e gosta muito de brincar
as escondidas nos alimentos, sempre a espera que ndo a consigamos
encontrar. Nesta experiéncia, os alimentos suspeitos que vao ser
investigados sdo: as nozes, as pepitas de chocolate, as batatas fritas de
pacote e as batatas fritas de pacote light.
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Material

e Acetona;

e Nozes;

e Pepitas de chocolate;

e Batatas fritas de pacote;
e Batatas fritas de pacote light;
e Vareta de vidro;

e §8etiquetas;

e 4 placas de Petri;

e Balanga;

e 4 tubos de ensaio;

e Caneta ou lapis.

Como se faz?

1. Escrever numa etiqueta “Nozes” e colar num tubo de ensaio.

2. Pesar 5 g de nozes.

3. Colocar as nozes entre duas folhas de aluminio e esmagar com um
martelo.

4. Passar as nozes esmagadas para o tubo de ensaio.

5. Adicionar acetona ao tubo de ensaio e misturar, agitando
energeticamente com a ajuda de uma vareta de vidro, de forma a
permitir que a acetona absorva a gordura das nozes.

6. Escrever numa etiqueta “Gordura das nozes”, colar numa placa de
Petri, pesar e registar.

7. Depois de bem misturado, decantar cuidadosamente a acetona para
a placa de Petri, deixando apenas ficar no tubo de ensaio as nozes.

8. Repetir os passos 1 a 7 para as pepitas de chocolate, as batatas
fritas de pacote e as batatas fritas de pacote light .

9. Depois de toda a acetona ter evaporado, pesar as placas de Petri
com gordura (registar) e calcular o peso da gordura e a % de
gordura no alimento.
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Resultados:

Alimentos

Peso da placa
de Petri

Peso da placa de
Petri com gordura

Peso da gordura

% de gordura no
alimento

Pepitas de
chocolate

Batatas fritas
de pacote

Batatas fritas de
pacote light

Nozes

ATENGAO!
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Cuidados que deves ter com a acetona: nao engolir, nao cheirar, nao

deixar tocar na pele nem nos olhos.

Atividade 13: Como cresce um castanheiro?

Uma das formas mais antigas e divertidas de aprender a respeitar a
natureza é observar as plantas e os animais. Foi desta forma que 0s nossos
antepassados descobriram como funciona o ciclo de vida da nossa fauna e
flora. Trazendo esta atividade para a escola ou para a familia é possivel
ensinar as criancas os estagios de crescimento das plantas, como a do
castanheiro, por exemplo.

Material:

e um copo descartavel;
e um pedaco de algodao esterilizado (deve ser do tamanho ideal para

forrar o fundo do recipiente em que serd plantado);
e uma castanha;

e agua.
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Como se faz?

Forrar o fundo do copo com algodao humedecido, colocar a castanha (a
nossa semente) e deixar o copo num local iluminado. Manter o algodao
sempre humido, molhando, aos poucos, durante a evolucdo da semente.
Acompanhar o processo e observar a semente a germinar.

O que acontece?

Nos primeiros dias € normal que nada acontega, apenas uma mudancga de
cor no algoddo. A préxima etapa observada sera a castanha um pouco
enrugada. Depois ird germinar, fase que desperta a atencao das criancas.
Mais algum tempo e sera possivel observar as raizes e o caule do pequeno
castanheiro, até se formar a primeira folha.

Para que o processo ocorra sem problemas o algoddo nao pode ficar seco,
a castanha ndo pode apanhar muito sol e é preciso ter algum cuidado com
os insetos, que podem entrar no copo.

Quando o castanheiro atingir cerca de 10 cm, devera ser replantado num
local adequado, onde possa crescer. Devera ser plantado inicialmente
num vaso com substrato, para crescer até pelo menos aos 50 cm, atingida
essa altura podera ser plantado no jardim. Cave um buraco de
aproximadamente 20 cm e coloque o castanheiro, cubra as raizes com
terra e ndo se esquega de continuar a regar. Levara alguns anos para se
formar uma darvore capaz de produzir castanha, mas se conseguirem, sera
uma arvore belissima.
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