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Castanea sativa Miller Aveleira, Boaventura, Judia, Longal

Prunus duclis Mill.) D.A. Webb
Cultivares DOP: Casa Nova, Duro ltaliano, Marcelina, Molar, Pegarinhos 1

grao e 2 graos, Refego, Verdeal;
Cultivares comerciais: Ferraduel, Ferragnes, Ferrastar, Guara, Gloriette,

Marcona

Potencial
antimicrobiano

Potencial
antioxidante

Potencial
nutricional




VALOR NUTRICIONAL CASTANHA
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VALOR NUTRICIONAL AMENDOA

m DOP
®m FRD
® FRG
= FRS

GLT

MRC
=l Ll

_ IL_L N
2006 2007 2008

HunGordProt HCNDFADFADL Cel Cin / HunGordProt HCNDFADFADL Cel Cin / HunGordProt HCNDFADFADL Cel Cin

gem
o

Percenta
(&)
o

0

Baixo teor em agua: mantém a qualidade e aumenta o tempo de armazenamento
Pode atingir 60% gordura; 100 g améndoa ultrapassam DDR masculina e feminina
600 Kcal/100 g 20% Proteinas; 7 a 14% Fibras




Glucidos Castanha
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ORIGINAL PAPER

Sugars Profiles of Different Chestnut (Castanea sativa Mill.)
and Almond (Prunus dulcis) Cultivars by HPLC-RI

Jodio C. M. Barreira « José Alberto Pereira +
M. Beatriz P. P. Oliveira » Isabel C. F. R. Ferreira




Glucidos Améendoa
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ORIGINAL PAPER

Sugars Profiles of Different Chestnut (Castanea sativa Mill.)
and Almond (Prunus dulcis) Cultivars by HPLC-RI

Jodio C. M. Barreira « José Alberto Pereira +
M. Beatriz P. P. Oliveira » Isabel C. F. R. Ferreira




Glucidos Améendoa
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Acidos gordos Castanha 0

OH

Ul
o
1

M Aveleira

N
w
1

W Boaventura
M Judia

N
o
1

Percentagem

35 - Longal

2006 2007 2008

C16:0C16:1C17:0C18:0C18:1C18:2C18:3C20:0C20:1C22:0 / (C€16:0C16:1C17:0C18:0C18:1C18:2C18:3C20:0C20:1C22:0 / C16:0C16:1C17:0C18:0C18:1C18:2C18:3C20:0C20:1C22:0




Acidos gordos Améndoa
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90% AG insaturados: 60% monoinsaturados (acido oleico) e 30%
poilinsaturados (acido linoleico)




Triacilglicerois Castanha
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Triacilglicerois Castanha
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Triacilglicerois Améndoa
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Triacilglicerois Améndoa
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POTENCIAL ANTIOXIDANTE

Stresse Oxidativo

Amblenta|s Cancro
] Lipidos
Farmacos Doencas
Proteinas cardiovasculares

Reaccdes quimicas Radicais

livres

Acidos nucleicos q Desordens

Radiacao neuroldgicas
o Glucidos
Exercicio extremo Doenca pulmonar
Processos metabolicos Diabetes

Artrite

Envelhecimento




Tocoferois Castanha
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Vitamin E Profile as a Reliable Authenticity Discrimination

Factor between Chestnut (Castanea sativa Mill.) Cultivars
Joao C. M. BARRE[RA,+‘§ Rita C. ALVES,+ SUSANA CASAL,+ IsapeL C. F. R. FERRE[RA,§
M. BeaTRIZ P. P. OLIVEIRA.* AND JOSE ALBERTO PEREIRA™Y

TREQUIMTE/Servico de Bromatologia, Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto, Rua Anibal
Cunha 164, 4099-030 Porto, Portugal, and *CIMO/Escola Superior Agréria, Instituto Politécnico de
Braganga, Campus de Sta. Apolénia, Apartado 1172, 5301-855 Braganca, Portugal
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Tocoferois Amendoa
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Acido ascorbico Castanha
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POTENCIAL ANTIOXIDANTE Castanha
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POTENCIAL ANTIOXIDANTE Améndoa
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POTENCIAL ANTIOXIDANTE Améndoa
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O efeito protetor da cultivar “Duro Italiano” na hemodlise de
eritrocitos manteve-se durante 4 horas!




POTENCIAL ANTIOXIDANTE Castanha
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POTENCIAL ANTIOXIDANTE Améndoa
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A casca de améendoa também tem
propriedades antioxidantes ...

B-car BARS RSA PR
Duro Italiano 227.37+18.44¢ 29.20+2.659 175.03+11.42¢ 206.96+20.63¢
Ferraduel 284.91+17.522 103.52+6.78% 216.37+14.152 376.30+£27.672
Ferranhés 250.23+18.83P 39.95+3.63¢ 209.22+14.612 218.11+21.06¢
Ferrastar 211.37+9.259 28.11+1.159 176.82+12.34¢ 169.85+4.53d
Orelha de Mula  276.77+10.532 74.15+3.61P 190.33+4.53P 306.46+22.13P




FLOR DE CASTANHEIRO: Compostos fenolicos
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Atividade antimicrobiana e citotoxicicdade

| c albicans_|C.glabrata__| C. parapsilosis
T o <oos - o

Bacillus cereus Aspergillus versicolor
Salmonella typhimurium Trichoderma viride
Enterobacter cloacae Penicillium ochlochloron

HCT15 (carcinoma colon)
HepG2 (carcinoma hepatocelular)
Auséncia de hepatotoxicidade- PLP2







FLOR DE CASTANHEIRO EM ALIMENTOS FUNCIONAIS...

Antioxidantes naturais como conservantes na industria alimentar

6 meses




ALIMENTOS FUNCIONAIS

Alimentos Nutracéuticos

Substancia que existe no
alimento funcional e
contém propriedades

Funcionais _
Alimentos ou

componentes de dietas

que para além de nutrir que permitem a

tém também beneficios prevencao ou

para a saude de quem tratamento de uma

0S consome doenca ou trazer algum
beneficio para a saude




Algumas conclusoOes deste projeto

Desenvolvimento de

produto

Novo produto na
industria de laticinios

Queijo com cores e
sabores diferentes

Bioatividade

Bioatividade conferida ao
gueijo pelas flores de
castanheiro e respetivas
decoccles (efeitos
benéficos para a saude).

Conservacao

A perda de agua mais
rapida (nos queijos
funcionalizados) ajuda a
reduzir o risco do
desenvolvimento de
fungos proteoliticos.

Conservacao de alguns
acidos gordos insaturados




Investigadores doutorados







