
COMPOSIÇÃO QUÍMICA E CAPACIDADE ANTIOXIDANTE 
DE FRUTOS DE CULTIVARES PORTUGUESAS DE 

AMENDOEIRA
Ivo Oliveira, A. Meyer, S. Afonso, A. Aires, P. Goufo, H. Trindade, B. Gonçalves. 

ivo.vaz.oliveira@utad.pt

II Simpósio Nacional dos Frutos Secos

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0 55.0 min

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0
uV(x100,000)

Chromatogram

D:\wetransfer-08372f\...\Amostra1,1 27/09/2017 16:52:09

RT: 0,00 - 60,00

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

Time (min)

0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

u
A

U

3,20

15,92

19,98
53,9411,91

49,79 52,3649,4721,80
47,00

3,60 16,52 44,4013,98 25,57
43,55

30,42 42,05
40,1222,676,65 36,9016,92 35,7811,34 33,6426,572,66 7,36

NL:
6,68E4

Total Scan 
 PDA 
Amostra1,1

Amostra1,1 #1 RT: 0,00 AV: 1 NL: 0 microAU

200 220 240 260 280 300 320 340 360 380 400 420 440 460 480 500 520 540 560 580 600

wavelength (nm)

0

20

40

60

80

100
u

A
U



Composição química e capacidade antioxidante 
de cvs. portuguesas

I. PORQUÊ?

1925887 ha 34002 ha

2239697 t 20139 t

1163 kg/ha 529 kg/ha
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I. PORQUÊ?

Diminuição do interesse nas cultivares 
regionais!

Ferragnès Ferraduel

Ferrastar

Glorieta

Masbovera

Francoli

SoletaGuara

Marcona

Marinada

Antoñeta

Vayro Lauranne
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I. PORQUÊ?

Interesse na preservação da cultivares regionais

Património 
cultural

Património 
genético

Património 
turístico



Uso destas cultivares Uso destas cultivares 

Como alternativas às 
comerciais

Como fonte de genes de 
interesse

Interesse na preservação da cultivares regionaisInteresse na preservação da cultivares regionais
Património 

cultural
Património 

genético
Património 

turístico

Pontos de vista 
agronómicos, qualitativos, 

organoléticos e nutricionais. 

Analisar o perfil em ácidos gordos e compostos 
fenólicos, teor em sacarose e vitamina E, e 

atividade antioxidante em cultivares 
portugueses de amendoeira
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• Murça

Amendoão

• Torre de Moncorvo

Bonita

• Torre de Moncorvo

Casanova

• Alfândega da Fé

Ferragnès

• Alfândega da Fé

Glorieta

• Murça

Molar

• Murça e Torre de Moncorvo

Pegarinhos

• Torre de Moncorvo

Refêgo
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II. COMO?

8 Cultivares

Amostras – 1kg 
por cultivar

Obtidas directamente dos 
produtores, e colhidas em 

Setembro de 2017

Selecção de 50 
frutos 

representativos
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II. COMO?

Perfil fenólico

HPLC - DAD UV/VIS‐

Atividade 
antioxidante

Sacarose

Vitamina E

Espectrofotometria

Perfil em ácido 
gordos GC-FID 
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Sacarose
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Vitamina E



III. RESULTADOS

Amendoão Bonita Casanova

Ferragnès Glorieta Molar

Pegarinhos-MurçaPegarinhos-Moncorvo
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Linoleico
C18:2n6c

Oleico
C18:1n9c

---------
>77%

Perfil em ácidos gordos

9,25
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Perfil em ácidos gordos

MUFA PUFASFA 
MUFA
> 64%
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Perfil em ácidos gordos
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Atividade antioxidante



IV. CONCLUSÕES

Contribuição para a caracterização química e bioativa de seis cultivares 
portuguesas de amendoeira pouco estudadas

As cvs. Molar e Pegarinhos – Moncorvo destacadas pelos seus 
conteúdos fenólicos e atividades antioxidantes semelhantes ou 
mais altos em comparação com as cvs. Ferragnès e Glorieta.

Em relação ao perfil de ácidos grdos, a cv. Bonita foi caracterizado 
por um alto teor de ácido α-linolénico C18:3 n-3.

O alto teor de SFA em Molar e Pegarinhos-Moncorvo pode 
aumentar sua estabilidade oxidativa.

Composição química e capacidade antioxidante 
de cvs. portuguesas

Potencial das cvs. tradicionais para serem utilizadas pela 
indústria da amêndoa, se forem devidamente selecionadas de 
acordo com as suas características
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