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Interesse na preservacao da cultivares regionais
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Todos os anos a regido do nordeste transmontano veste a sua indumentaria colorida, anunciando um

i - 4 i : . f 5 3 S :
; Senico de Velernindria festival de cor e de magia. As paisagens arenosas dao lugar as tradicionais Amendoeiras em Flor que
. constituem o centro de atracgao turistica na regido. Dezenas de autocarros iniciam a mais bela das
Investir viagens, onde o sol e a cor surgem misturados, deliciando todos os turistas que partiram das suas casas a
procura da beleza natural espraiada pelas inUmeras encostas.
Visitar

A rota da amendoeira em flor compreende os concelhos de Alfandega da Fé, Carrazeda de Ansies,
Freixo de Espada a Cinta, Miranda do Douro, Mogadouro, Parque Natural do Douro Internacional, Vila
Flor, Vila Nova de Foz Céa e Torre de Moncorvo. Uma visita a qualquer destas simpaticas vilas, permitira
aos visitantes o contacto com o sabor Gnico das dogarias regionais, o encanto dos monumentos que
preenche todo o espaco fisico, a possibilidade de realizar desportos radicais ou actividades cinegéticas,
colocando-nos em contacto com a mae natureza, e, sobretudo, o nosso amavel visitante tera a
possibilidade de conhecer o vastissimo leque de histérias e lendas conhecidos pala populagdo mais idosa,
e que constituem, uma referéncia da cultura popular, hoje, em vias de esquecimento. De realgar, também,
o excelente artesanato proveniente das gentes locais, cuja dedicagdo e trabalho sdo incomensuraveis
‘ deliciando-nos, ora com a cestaria, olaria, ora com os tapetes e as mantas de farrapos.

No Douro Superior, a Primavera comega em Fevereiro, com o exuberante florescer das Amendoeiras. Em
- Fevereiro e Margo, durante mais de um més decorrem espectaculos musicais, oficinas de arte, passeios

pedestres, animagdes de rua, exposigdes de pintura, um passeio de "Carros Classicos”, a Feira de

Artesanato de Torre de Moncorvo, actuagbes de Gaiteiros e Pauliteiros e as Feiras Francas de Produtos
Rota das Amendoeiras da Terra em Mogadouro, Torre de Moncorvo e Freixo de Espada a Cinta.

O desporto também marca presenga com o Circuito Nacional de Montanha "Trilhos do Mogadouro”, o
Autocross e Kartcross das Amendoeiras em Flor, a Concentragdo Motard das Amendoeiras e o
Campeonato Nacional de Motocross.

Este ano visite as Amendoeiras de comboio pela Beira Alta.

Uma viagem magnifica, que atravessa as regides da Beira Alta e do Douro, onde o cenario verde da paisagem é pontuado pelo colorido das amendoeiras, num percurso através da
histéria e tradicdes locais. E porque o Douro esta em Flor por alturas do Carnaval, n&o faltam os corsos carnavalescos, os concursos

de mdscaras e os espectaculos pirotécnicos. l
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Pontos de vista
agronomicos, qualitativos,
organoléticos e nutricionais.
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Murca

* Torre de Moncorvo

* Torre de Moncorvo

* Alfandega da Fé

* Alfandega da Fé

* Murca

* Murca e Torre de Moncorvo

* Torre de Moncorvo
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Perfil em acidos gordos
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Perfil em acidos gordos
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Perfil em compostos fenolicos
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Atividade antioxidante
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IV. CONCLUSOE

Contribuicao para a caracterizacao quimica e bioativa de seis cultivares
portuguesas de amendoeira pouco estudadas

Potencial das cvs. tradicionais para serem utilizadas pela
indastria da améndoa, se forem devidamente selecionadas de
i “;“m acordo com as suas caracteristicas
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